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" ACTIVIDADES DE LA EMBAJA
Celebracion de Songkran en México

El pasado Sdbado 27 de Abril, se llevd a cabo la celebracién de Afio Nuevo “Songkran™

en la Residencia Oficial del Embajador. Al evento asistié la comunidad tailandesa en
México, alumnos tailandeses y mexicanos de intercambio académico y diplomd@ticos
de mexicanos y de Asia con misién en México, quienes degustaron de los exquisitos
platillos tradicionales de comida ftailandesa en un ambiente muy tailandés.

El Festival dio inicio con el fradicional “bafio de Buda” en el cual el Embajador Chira-

chaiy su esposa lavaron al Buda con agua de hierbas aromdticas y también fue pre-

sentada la ceremonia llamada "Rod Nam Dam Hua” donde los invitados presentaron

Curso de comida tailandesa en la

surespetoal Embajadorysu esposa, verfiendo aguan en sus manos y a cambio reciben

bendiciones y deseos de buena suerte por parte de su excelencia. El agua es simbélico Universidcd del ClOus"’rO de Sor Juana

de lavar los pecados y la mala suerte en este momento. Posteriormente, el Embajador

Chirachai, dio un breve discurso explicando sobre la tradicional celebracién del Son- Del 10.al 25:de abril de 203,10 Oficina de Comereiode la: Em:

gkran y envibé buenos deseos y bendiciones para todos para después dar paso a co- bajada Real de Tailandia en México, en colaboracion con la

menzar con el abundante buffet de comida tailandesa con méas de 15 platillos diferen- Universidad del‘Glausfre deser Juand, brganizaiel curso.de

tes que dejaron satisfechos los paladares de fodos los invitfados. Este rifual fue seguido comidd fallahdesd ™Sdbares de: Tallandia”, impdrtida por

la bafalla de agua donde se sumaron todos los invifados quienes terminaron total- chefs rallandeses con afios de experiencia, para los.estudians

mente mojados como se acostumbra en Tailandia. Finalmente se llevaron a cabo una tes de la Universidad y la comunidad mexicana interesada en

serie de juegos tradicionales de Tailandia, donde participaron chicos y grandes acom- aprenderd coclnat comidd rdildndesa.

pafiados de mlsica y bailes fipicos, que hicieron del evento una tarde agradable, llena
La ceremonia de clausura se llevd a cabo el 26 de abril en el

de agua y sonrisas.

) restaurante Zefiro de la universidad, en la que participaron in-
NOT|C|AS b vitados especiales de la industria de la alimentacién y medios

de comunicacién. Durante la ceremonia, el Embajador de Tai-
XXl Cumbre de ANSEA

landia asistié a la entrega de certificados a los miembros del
La XXIl Cumbre de ANSEA se llevd a cabo durante el 24-25 de abril del 2013 en la capi-

tal de Brunei, Bandar Seri Begawan, por primera vez bajo del liderazgo de Brunei como el sulen; Flraiments, se Inviro artodon losasisfentany fa eand da
Presidente de ANSEA, con el tema “Our People, Our Future Together” (Nuestra gente, clausura donde hubo varios platillos failandeses que impre-
nuestro futuro juntos) para reflejar la importancia de la gente en liderar el futuro de la sionaron por su exquisito sabor.

regién. En esta cumbre la Primer Ministro de Tailandia, Yingluck Shinawatra, hizo hinca-
pié en la aceleracién de la infegraciéon econémica de ANSEA, una integracidén econémica
mas profunda y amplia, la colaboracién para resolver los problemas fronterizos como
trafico humano, narcotrafico, desastres naturales, etc, la promocién de la participacion
ciudadana, la conexién de transporte dentro de la regidén que se fiene previsto terminar
enel 2015y el esclarecimiento sobre la ANSEA entre los jovenes. Ademas, la Primer Mi-
nistro enfatizé en la promociéon del rol de la ANSEA a nivel internacional y otros asuntos

regionales.

Fuente: http://www.mfa.go.th

Il Cumbre del Agua de Asia-Pacifico THAIFEX-World of Food Asia 2013

Tailandia, en colaboracién con el Foro del Agua de Asia-Pacifico, serd anfitrién para la

Il Cumbre del Agua de Asia-Pacifico del 14 al 20 de mayo del 2013 en Chiang-Mai. Esta o . , . 5
La exposicién de alimentos mas grande de Asia se llevard a cabo una vez

Cumbre tiene como objetfivo la expedicién de un memorando de entendimiento que tiene . . . . .
mdas este afio bajo el fema de “Saborea lo mejor de Asia” del 22 al 26 de

como fin enfatizar la conciencia politica de los paises de la region sobre la importancia L. i P
mayo en el Centro de Exposiciones de Impact, Bangkok. Se reunirdn mas

de la colaboracién en el manejo del agua en la regidén, que servird para promover cono- e . .
de 1200 vendedores exhibicionistas de 30 paises de todo el mundo. Anti-

cimientos sobre el manejo integral del agua e intfercambio de tecnologias para reducir . L . . L .
cipan que la exposicién atraeréd a mas de 27,000 visitantes de la indus-

elriesgoy efectos de los desastres naturales. Ademads, probablemente servird para que " . -
tria de alimentacién de tfodo el mundo.

los paises en la regidén presten atencién a afiadir un plan de manejo del agua a su Plan L . .
Para mas informacién: http://www.worldoffoodasia.com

U _ Savor Your

Success
in Asia

Nacional de Desarrollo Econémico y Social, dejando ver con esto que el manejo del agua
apropiado es un factor de suma importancia para el desarrollo sustentable de su pais.
Tailandia invitd a los Jefes de 49 paises en Asia-Pacifico, incluso México, también a los
ministros, ejecutivos de organizaciones internacionales y privadas para que participen
con su enfoque en el Cumbre.

/ / 22-26 May 2013
_MPACT, Bangkok, Thailand
/ s

Fuente: http://www.mfa.go.th
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EL RINCON TAILANDES

PAD THAI

Tallarines Fritos con Camarones al Esfilo Tailandés

En todas las listas de los platillos tipicos tailandeses mdas famosos, segu-
ramente PAD THAI tiene un lugar reservado. Esta comida consta, en ge-
neral, de fideos fritos en salsa de tamarindo con camarones o pollo. El
sabor exquisito del platillo, lleva a su boca la armonia de acidez, dulzu-
ray un poco de lo picante. Es un platillo que les encantard y no podran

encontrar en otra cocina en todo el mundo.

El PAD THAI fue inventado durante la campana nacionalista del mariscal
Plaek Pibulsongkram en 1939. El mariscal pensaba que los fideos que en
ese momento se consumian en el pais eran de origen chino, asi que Pad
Thai fue introducido, adaptédndolo con ingredientes y forma de prepara-

ciébn de platillos tipicos del pais con el sabor Gnico failandés. Por lo

tanto, se ha nombrado PAD THAI que significa “Freido de Tailandia”.
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Ingredientes Preparacién

- 100 gramos de tallarines delgados 1.Remoje los tallarines en agua hasta que se ablanden.

- 4 camarones 2.Para preparar la salsa Pad Thai, caliente en una sartén una cu-
charada del aceite vegetal. Fria el ajo y el chalote hasta que se

- 1 huevo . . .
doren. Aflada piloncillo, salsa de pescado, concenfrado de tama-

- 1/2 taza de Tofu rebanado en frozos pequenos rindo, v les mezcle hasta que el piloncillo se funda.

- 1 taza de germen de soya 3.Caliente otra cucharada de aceite. Fria camarones hasta que

- 1/3 de taza de cebolletas picadas se cocinen bien. Revuelva huevo en el sartén. Agregue tallarinesy
1 limé salsa Pad Thai ya preparada. Afiada cebolleta y germen de soya.
= mon

Mezcle bien todos los ingredientes.

- 2 cucharadas de cacahuates fostados y molidos
- 1 cucharada cafeftera de chile rojo seco molido
- aceite vegetal

Para salsa Pad Thai

- 1 cucharada de piloncillo é azlcar

- 1 cucharada de concentrado de famarindo

- 2 cucharadas de salsa de pescado

- 1 cucharada cafetera de ajo picado

- 1 cucharada cafefera de chalote o cebolla picada
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4.Sirva acompanando con cacahuetes, germen de soya fresco vy

un limén partido.

Tips:

1.Para ahorrarse algunos pasos, puede adquirir la base de Pad
Thai en supermercados y fiendas orientales.

2.5i tiene prisa, se puede remojar los fallarines en agua tibia.
Pero, no les hierva, porque serfan demasiados blandos.

3.Para obtener el concenfrado de tamarindo, remoje una porcion
de tamarindo seco con 3-3.5 vasos de agua hasta que se ablan-

den, y exprimalos.

NGAMSOMSONG Y ALMA BAUTISTA
LOMAS DE CHAPULTEPEC, 11000, MEXICO D.F.
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